A Cserehat Ring kerékparos teljesitménytura rendezvényre vonatkozo
altalanos informacidk és részvételi feltételek
2025

A RENDEZVENY CELJA:

A Cserehat Ring — a Ring sorozat tizenegyedik allomasaként az Aktiv Magyarorszag Program
tdmogatasaval megvaldsuld olyan kerékpdros teljesitménytira, melynek célja a kerékparozas
és az aktiv életmdd népszerdsitése. Az eseményre azok nevezését is varjuk, akik soha nem
vettek még részt kerékparos rendezvényen induléként vagy nem rendelkeznek nagy
kerékparos rutinnal, hiszen az esemény elssorban nem profiknak szol!

A SZERVEZO:

A rendezvény a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség (MAKETUSZ), valamint a Szendrd
Varosi Sport és Szabadid6 Klub Egyesiilet szervezésében valésul meg.

A RENDEZVENY HELYSZINE, IDOPONTJA:
A rajt/cél kézpont: Szendrd, F6 utca 19.

Id6pont:
Rajt/cél kozpont nyitdsa: 2025. oktdber 4. 8:30
Rendezvény vége: 2025. oktdber 4. 17:00 6ra

A rajt id6pontja:

hosszu tav: 2025. oktdber 4. 10:00 6ra
rovid tdv: 2025. oktdber 4. 10:05 dra
csalddi tav: 2025. oktdber 4. 10:10 6ra

A rajtcsomagok és a rajtszamok atvételére a rajt/cél kozpont nyitasat kovetéen, 2025. oktdber
4. 8:30 6ratdl van lehetbség!

A VALASZTHATO TAVOK:

- hosszu tav: 89 km, 560 m szintemelkedés
https://ridewithgps.com/routes/52059956

utvonal leirasa:

Ez az utvonal a Bddva-volgye és a Cserehat minden jellegzetességét tartalmazza. Lankas
dombok, gyonyord tajak, meseszép falucskdk, épitészeti orokségek, természeti értékek.
Menjink is sorban: Telekes kdpolna, Szalonnai kozépkori reformatus templom és a Rakacai
viztarozéhoz is eljutnak a kerekesek. Majdnem a hatarnal Hidvégarddnal fordul vissza délnek
az Utvonal. Az atvonal nagy részén az Aggteleki Nemzeti Park teriletén halad. Szogliget,
Perkupa, Tornaszentjakab, Sz6l6sardd, Szuhogy, Meszes, Galvacs mind olyan kis gyongyszem,
amit érdemes megnézni. Aki birja a kdzel 90 km tekerést, ezt a tdvot valassza, nem fog
csalddni. Nagy kihivas, szamtalan csodaszép helyszin var minden résztvevét! Az el6z6 évi


https://ridewithgps.com/routes/52059956

utvonalhoz képest, tobb Utszakasz kimaradt, ahol rossz minéségl volt az aszfalt, illetve azéta
néhany részen Ujra aszfaltozas is tortént. igy batrabban nekivaghatunk barmilyen kerékparral
a tavnak, azonban MTB, trekking vagy gravel kerékpar haszndlata javasolt, ha van valasztasi
lehet6ség!

Frissités: két frissitGpont (izo, viz, gylimolcs, sés és édes ragcsdlnivald, zsiros kenyér
lilahagymaval):

1. Perkupa 25 km
2. Hidvégardd 51 km

illetve a célban 1 adag étel (husos és husmentes).

- rovid tav: 47 km, 330 m szintemelkedés

https://ridewithgps.com/routes/52059954

utvonal leirdsa:

Cserehdt lankds dombjain egy kdzepesen nehéz kor. Vardzslatos helyekre visz el a tura
meseszép Oszi kornyezetben. Rudabdnya banya dombjai utan egy meseszép volgybe lehet
tekerni. Szamtalan bdjos telepilésen haladunk majd at — Szuhogy, Fels6telekes, Sz6l6sardo,
Perkupa, Szogliget, Szalonna — melyek dnmagukban is mar nagy élményt nyujtanak. A tura
soran az Aggteleki karszton, a Bédva-volgyét és a Cserehatot is meg lehet szemlélni, annak
jellegzetességeivel. Tura nagy része az Aggteleki Nemzeti Park terliletén halad, ami szintén
garancia a friss levegbre és a fantasztikus lide tavaszi természetre. Aki szokott barmennyit is
kerekezni, annak itt a helye, ezt a kért meg kell csinalnia! Uj része ezen tavnak a Szogligeti
teleplilésre torténé tekerés. A meseszép kis idilli zsdktelepilésre tekerve szembe a Szadvar
romjait lehet majd latni. Az el6z6 évi utvonalhoz képest, tobb Utszakasz kimaradt, ahol rossz
min&ségl volt az aszfalt, illetve azdta néhany részen Ujra aszfaltozas is tortént. igy batrabban
nekivaghatunk barmilyen kerékparral a tdvnak, azonban MTB, trekking vagy gravel kerékpar
hasznalata javasolt, ha van valasztasi lehetség!

Frissités: a 25. kilométernél (izo, viz, gyimodlcs, sos és édes ragcsalnivald, zsiros kenyér lila
hagymaval), illetve a célban 1 adag husos és husmentes étel.

A frissitések soran sajat kulacsot sziikséges hasznalni, mlianyag poharat nem biztositunk!

- csaladi tav: 27 km, 270 m szintemelkedés

https://ridewithgps.com/routes/52059958

utvonal leirasa:

Aki nem szokott kerékparozni, annak is ajanljuk ezt a tavot. Probalja ki magat fiatal és szép
koru, a csalad apraja nagyja. Meseszép 6szi taj, eltekerlink Szuhogy érintésével a Rudabanya
igazi banyasz teleplilésre, mely szamtalan banyaszati memento és a Rudapitchecus Hungaricus
— Gsmajom — lelhelyének allitott emlékkel taldlkozhatunk utunk soran. Utkdzben
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megmaszunk egy — két dombot, aztan jutalmul lefelé gurulunk is egy kicsit. A tdra soran a
jutalmunk, hogy a dombtet6ékrdl varazslatos &szi panorama fog elénk tarulni, ahonnan az
egész Bddva-volgyét és a Cserehatot meg lehet szemlélni, hogy milyen tajat kerekezett be
aznap az ember. Nem hosszu a tdv, szintemelkedés van benne, de nem egyszerre sok. Gyere,
probald ki magad, tegyél egy kort! Az el6z6 évi Utvonalhoz képest, tobb Utszakasz kimaradt,
ahol rossz mindségi volt az aszfalt, illetve azéta néhany részen Ujra aszfaltozas is tdrtént. igy
batrabban nekivaghatunk barmilyen kerékparral a tavnak, azonban MTB, trekking vagy gravel
kerékpdr hasznalata javasolt, ha van vdlasztdsi lehetdség!

A csaladi tavra benevezhet6:
- 7-14. életév kozotti gyermek, aki kizarolag felnétt kiséretében indulhat a csaladi tavon,
tovabba
- az a gyermek, aki a 14. életévét betoltotte, de 18. életévét még nem, 6 szulGi
beleegyezd nyilatkozattal, de feln6tt kisérete nélkill is vehet részt a csaladi tdvon,
tovabba
- minden 18. életévét betdltott személy (felnbtt).

A csalddi tdvra minden gyermeket és felnGttet (ideértve a gyermek kiséréjét is) kulon-kiilon
kell benevezni.

A csaladi tav résztvevdinek idGmérést és frissitést nem biztositunk, de mindenki, aki a
csaladi tavot teljesiti befutocsomagot és befutérémet kap.

Az aldirt szlil6i beleegyez6 nyilatkozatot a rajtszam atvételekor at kell adni a szervezének.

Mindharom utvonalra igaz, hogy utvonalakat a szervez6k nem biztositjak és tutzar sem lesz!

NEVEZES, IDOMERES:

A rendezvényen vald részvétel feltétele a nevezés és a nevezési dij befizetése.

Nevezni kizardlag a https://sportnaptar.hu/cserehat-ring 70C78D0606517940 weboldalon
lehet, ez érvényes a helyszinen torténé nevezésre is! A nevezési dij visszatéritésére 2025.
szeptember 27. napjaig torténé lemondas esetén van lehet6ség, ezt kévetdé lemondas
esetén a nevezési dijat nem téritjiik vissza! Készpénzt nem fogadunk el a helyszinen sem!
Nevezni a rajt el6tti utolsé ordig lehet, de akkor is kizdrdlag online a
https://sportnaptar.hu/cserehat-ring 70C78D0606517940 weboldalon!

Nevezési dijak:

EGYENI NEVEZES

Hosszu tav éremmel (maximum 130 f6 nevezhet):
2025. augusztus 21. —2025. szeptember 27. k6zotti el6nevezés esetén: 5 500 Ft
2025. szeptember 28. - 2025. oktdber 2. k6zotti el6nevezés esetén: 6 500 Ft
2025. oktdber 3-4-én 7 500 Ft
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Rovid tav éremmel (maximum 100 f6 nevezhet):
2025. augusztus 21. —2025. szeptember 27. kdzotti el6nevezés esetén: 5 000 Ft
2025. szeptember 28. - 2025. oktdber 2. el6nevezés esetén: 6 000 Ft
2025. oktéber 3-4-én 7 000 Ft

Hosszu tav érem nélkil (nincs 1étszam limit):
2025. augusztus 21.—2025. szeptember 27. el6nevezés esetén: 4 000 Ft
2025. szeptember 28. - 2025. oktéber 2. k6zotti el6nevezés esetén: 5 000 Ft
2025. oktober 3-4-én 6 000 Ft

Rovid tav érem nélkiil (nincs létszam limit):
2025. augusztus 21. — 2025. szeptember 27. kdzo6tti el6nevezés esetén: 3 500 Ft
2025. szeptember 28. - 2025. oktéber 2. k6zotti el6nevezés esetén: 4 500 Ft
2025. oktdber 3-4-én 5 500 Ft

Csaladi tav éremmel (maximum 80 f6 nevezhet):

2025. augusztus 21. — 2025. oktdber 4. kozotti nevezés esetén: 3 500 Ft

3-5 f6s CSAPAT NEVEZES
(a nevezési dijak/fé értendd)

Hosszu tav éremmel (maximum 3 db csapat nevezhet):
augusztus 21. — 2025. szeptember 27. kozo6tti el6nevezés esetén: 5 500 Ft

Rovid tav éremmel (maximum 3 db csapat nevezhet):
augusztus 21. — 2025. szeptember 27. kozo6tti el6nevezés esetén: 5 000 Ft

Hosszu tav érem nélkil (nincs létszam limit):
2025. augusztus 21. —2025. szeptember 27. kozotti el6nevezés esetén: 4 000 Ft
2025. szeptember 28. - 2025. oktéber 2. k6zotti el6nevezés esetén: 5 000 Ft
2025. oktdber 3-an 6 000 Ft

Rovid tav érem nélkiil (nincs létszam limit):
2025. augusztus 21. — 2025. szeptember 27. kdzo6tti el6nevezés esetén: 3 500 Ft
2025. szeptember 28. - 2025. oktdéber 2. kozotti el6nevezés esetén: 4 500 Ft
2025. oktodber 3-an 5 500 Ft

Id6mérés: chipes id6mérést biztositunk minden résztvevé szamara, a chipek a rajtszamok
hatoldalan lesznek elhelyezve; az id6eredmények célba érkezést kovet6en folyamatosan
frisstilnek a www. fairtiming.hu weboldalon!

A NEVEZESI DiJ TARTALMAZZA:

- befutécsomagot,

- arovid tadv éremmel és a hosszu tdv éremmel kategdria és a csaladi tav teljesitGinek
egyedi érmet,

- ldémérést (kivéve a csaladi tavot),



rajtszamot,

egészséglgyi biztositast,

a hosszu tdvon 2, a rovid tavon 1 frissitést,

a rovid és a hosszu tav teljesitGinek egy adag ételt a célban,

utvonal jeldlést és ahol sziikséges Utvonal biztositast (de, utzar nem lesz!),
professzionalis képanyagot.

ORVOSI FELUGYELET:

A rendezvény teljes id6tartama alatt biztositott az egészségligyi ellatas!

RESZVETELI FELTETELEK:

1.
2.

10.

11.
12.

A rendezvényen mindenki a sajat felel6sségére vesz részt!

A rendezvényen bukdsisak viselése kotelezg!!! Amennyiben valaki bukdsisak nélkdil
vesz részt a turdn, a bukdsisak hidnydbdl szarmazo esetleges balesetekért, kdrokozasért
és sérilésekért a szervezé semmiféle felel6sséget nem vallal, kartéritésre nem
kotelezhetd.

Minden résztvevd koteles az Utvonalon a KRESZ szabalyait, valamint a szervezék és az
utvonal biztositasaban részt vevék instrukcidit betartani!

Minden résztvev6 koteles a rendezvény teljes id6tartama alatt a kerékpdrozasra
alkalmas allapotat megérizni!

Minden résztvevé koteles egészségesen és fizikailag felkészilten rajthoz allni. 14 éven
aluliak csak feln6tt kisérettel, a 14 és 18 év kozotti gyermekek szilé altal aldirt
hozzdajaruld nyilatkozattal — de feln6tt kisérete nélkil - vehetnek részt a rendezvényen.
A hozzdjaruldé nyilatkozat elérhet6 a rendezvény nevezési fellletén
https://sportnaptar.hu/cserehat-ring 70C78D0606517940 a dokumentumok pontban.
A kerékparja mdszaki dllapotdért minden résztvevé sajat maga vallal felel6sséget!

A részvételi feltételeknek, a KRESZ szabalyainak, a szervez6k és az utvonal
biztositasaban részt vevék instrukcidinak be nem tartdsdbdl szdrmazd esetleges
balesetekért, karokozasért és az egészségligyi okokbdl bekovetkezett balesetekért és
sérilésekért a szervez§ semmiféle felel6sséget nem vallal, kartéritésre nem
kotelezheté.

A nevezéskor minden résztvevé a jel6ld négyzet kipipalasaval nyilatkozik arrél, hogy a
Ring sorozat adatkezelési tadjékoztatdjat, valamint jelen altaldnos informacidk és
részvételi feltételek c. dokumentumban foglaltakat (elérheté a ringsorozat.hu
weboldalon és a tura https://sportnaptar.hu/cserehat-ring 70C78D0606517940
weboldalon |év6 nevezési felliletén) teljeskorlien megismerte és elfogadta. Enélkil a
nevezés nem adhaté le!

Ha adott személyt mds személy nevez be, a nevezést eladd személy vallalja, hogy
altalanos informaciok és részvételi feltételek c. dokumentumban foglaltakat
megismerteti a benevezett személlyel.

A nevezés elkiildésével minden résztvevd (kiskord gyermek nevezése esetén annak
torvényes képviselGje) kifejezetten (jeldlénégyzet bepipdlasaval) hozzajarul ahhoz,
hogy a rendezvényen kép-, hang- és filmfelvétel készilhessen rdla és/vagy kiskoru
gyermekérdl a rendezvény idGtartama alatt!

Az Utvonalvaltoztatds jogat fenntartjuk!

A rendezvényen minden résztvevé a szervez6k altal biztositott rajtszammal indulhat. A
rajthelyet csak rajtszammal lehet elfoglalni.
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13. A rendezvényen minden résztvevd koteles a szervez6k altal biztositott rajtszamot a
kerékparon el6l jol lathatéan elhelyezni! A nem megfelel6en rogzitett rosszul lathaté
rajtszdm miatt pontatlan lehet az id6mérés! llyen esetben reklamaciét nem fogadunk

el.
13. Indulni barmilyen tipusu (orszaguti, mountain bike, trekking, cross, e-bike, stb.)

kerékparral lehet. Orszaguti kerékpar valasztasa esetén a szélesebb gumi hasznalata
javasolt és fokozott 6vatosaggal kell kozlekedni!

14. Tovabbi informacidk elérhetéek a https://ringsorozat.hu/esemenyek/cserehat-ring/
weboldalon, a rendezvény Facebook eseményén és a nevezési felileten:
https://sportnaptar.hu/cserehat-ring 70C78D0606517940 !
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