
 
 

A Cserehát Ring kerékpáros teljesítménytúra rendezvényre vonatkozó 

általános információk és részvételi feltételek 

2025 
 

A RENDEZVÉNY CÉLJA:  

A Cserehát Ring – a Ring sorozat tizenegyedik állomásaként az Aktív Magyarország Program 
támogatásával megvalósuló olyan kerékpáros teljesítménytúra, melynek célja a kerékpározás 
és az aktív életmód népszerűsítése. Az eseményre azok nevezését is várjuk, akik soha nem 
vettek még részt kerékpáros rendezvényen indulóként vagy nem rendelkeznek nagy 
kerékpáros rutinnal, hiszen az esemény elsősorban nem profiknak szól!  

A SZERVEZŐ:  

A rendezvény a Magyar Kerékpáros Turisztikai Szövetség (MAKETUSZ), valamint a Szendrő 
Városi Sport és Szabadidő Klub Egyesület szervezésében valósul meg.  

A RENDEZVÉNY HELYSZÍNE, IDŐPONTJA: 
A rajt/cél központ: Szendrő, Fő utca 19.  
 
Időpont:  
Rajt/cél központ nyitása: 2025. október 4. 8:30 
Rendezvény vége: 2025. október 4. 17:00 óra 
 
A rajt időpontja:  
hosszú táv: 2025. október 4. 10:00 óra 
rövid táv: 2025. október 4. 10:05 óra  
családi táv: 2025. október 4. 10:10 óra 
 

A rajtcsomagok és a rajtszámok átvételére a rajt/cél központ nyitását követően, 2025. október 
4.  8:30 órától van lehetőség! 

A VÁLASZTHATÓ TÁVOK:  

- hosszú táv: 89 km, 560 m szintemelkedés 

https://ridewithgps.com/routes/52059956 
 

útvonal leírása: 

Ez az útvonal a Bódva-völgye és a Cserehát minden jellegzetességét tartalmazza. Lankás 
dombok, gyönyörű tájak, meseszép falucskák, építészeti örökségek, természeti értékek. 
Menjünk is sorban: Telekes kápolna, Szalonnai középkori református templom és a Rakacai 
víztározóhoz is eljutnak a kerekesek. Majdnem a határnál Hidvégardónál fordul vissza délnek 
az útvonal. Az útvonal nagy részén az Aggteleki Nemzeti Park területén halad. Szögliget, 
Perkupa, Tornaszentjakab, Szőlősardó, Szuhogy, Meszes, Galvács mind olyan kis gyöngyszem, 
amit érdemes megnézni. Aki bírja a közel 90 km tekerést, ezt a távot válassza, nem fog 
csalódni. Nagy kihívás, számtalan csodaszép helyszín vár minden résztvevőt! Az előző évi 

https://ridewithgps.com/routes/52059956


 
 

útvonalhoz képest, több útszakasz kimaradt, ahol rossz minőségű volt az aszfalt, illetve azóta 
néhány részen újra aszfaltozás is történt. Így bátrabban nekivághatunk bármilyen kerékpárral 
a távnak, azonban MTB, trekking vagy gravel kerékpár használata javasolt, ha van választási 
lehetőség!  

Frissítés: két frissítőpont (izo, víz, gyümölcs, sós és édes rágcsálnivaló, zsíros kenyér 
lilahagymával): 

1. Perkupa 25 km 

2. Hidvégardó 51 km 

illetve a célban 1 adag étel (húsos és húsmentes).  

 

- rövid táv: 47 km, 330 m szintemelkedés 

 

https://ridewithgps.com/routes/52059954 

 

útvonal leírása: 

Cserehát lankás dombjain egy közepesen nehéz kör. Varázslatos helyekre visz el a túra 
meseszép őszi környezetben. Rudabánya bánya dombjai után egy meseszép völgybe lehet 
tekerni. Számtalan bájos településen haladunk majd át – Szuhogy, Felsőtelekes, Szőlősardó, 
Perkupa, Szögliget, Szalonna – melyek önmagukban is már nagy élményt nyújtanak. A túra 
során az Aggteleki karszton, a Bódva-völgyét és a Cserehátot is meg lehet szemlélni, annak 
jellegzetességeivel. Túra nagy része az Aggteleki Nemzeti Park területén halad, ami szintén 
garancia a friss levegőre és a fantasztikus üde tavaszi természetre. Aki szokott bármennyit is 
kerekezni, annak itt a helye, ezt a kört meg kell csinálnia! Új része ezen távnak a Szögligeti 
településre történő tekerés. A meseszép kis idilli zsáktelepülésre tekerve szembe a Szádvár 
romjait lehet majd látni. Az előző évi útvonalhoz képest, több útszakasz kimaradt, ahol rossz 
minőségű volt az aszfalt, illetve azóta néhány részen újra aszfaltozás is történt. Így bátrabban 
nekivághatunk bármilyen kerékpárral a távnak, azonban MTB, trekking vagy gravel kerékpár 
használata javasolt, ha van választási lehetőség!  

Frissítés: a 25. kilométernél (izo, víz, gyümölcs, sós és édes rágcsálnivaló, zsíros kenyér lila 
hagymával), illetve a célban 1 adag húsos és húsmentes étel. 

 

A frissítések során saját kulacsot szükséges használni, műanyag poharat nem biztosítunk! 

 

- családi táv: 27 km, 270 m szintemelkedés 

https://ridewithgps.com/routes/52059958 

 

útvonal leírása: 

Aki nem szokott kerékpározni, annak is ajánljuk ezt a távot. Próbálja ki magát fiatal és szép 
korú, a család apraja nagyja. Meseszép őszi táj, eltekerünk Szuhogy érintésével a Rudabánya 
igazi bányász településre, mely számtalan bányászati memento és a Rudapitchecus Hungaricus 
– ősmajom – lelőhelyének állított emlékkel találkozhatunk utunk során. Útközben 

https://ridewithgps.com/routes/52059954
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megmászunk egy – két dombot, aztán jutalmul lefelé gurulunk is egy kicsit. A túra során a 
jutalmunk, hogy a dombtetőkről varázslatos őszi panoráma fog elénk tárulni, ahonnan az 
egész Bódva-völgyét és a Cserehátot meg lehet szemlélni, hogy milyen tájat kerekezett be 
aznap az ember. Nem hosszú a táv, szintemelkedés van benne, de nem egyszerre sok. Gyere, 
próbáld ki magad, tegyél egy kört! Az előző évi útvonalhoz képest, több útszakasz kimaradt, 
ahol rossz minőségű volt az aszfalt, illetve azóta néhány részen újra aszfaltozás is történt. Így 
bátrabban nekivághatunk bármilyen kerékpárral a távnak, azonban MTB, trekking vagy gravel 
kerékpár használata javasolt, ha van választási lehetőség!  

 

A családi távra benevezhető: 
- 7-14. életév közötti gyermek, aki kizárólag felnőtt kíséretében indulhat a családi távon, 

továbbá  
- az a gyermek, aki a 14. életévét betöltötte, de 18. életévét még nem, ő szülői 

beleegyező nyilatkozattal, de felnőtt kísérete nélkül is vehet részt a családi távon, 
továbbá 

- minden 18. életévét betöltött személy (felnőtt). 
 

A családi távra minden gyermeket és felnőttet (ideértve a gyermek kísérőjét is) külön-külön 
kell benevezni. 
 
A családi táv résztvevőinek időmérést és frissítést nem biztosítunk, de mindenki, aki a 
családi távot teljesíti befutócsomagot és befutórémet kap.  
 
Az aláírt szülői beleegyező nyilatkozatot a rajtszám átvételekor át kell adni a szervezőnek. 
 
Mindhárom útvonalra igaz, hogy útvonalakat a szervezők nem biztosítják és útzár sem lesz! 

NEVEZÉS, IDŐMÉRÉS:  

A rendezvényen való részvétel feltétele a nevezés és a nevezési díj befizetése. 
Nevezni kizárólag a https://sportnaptar.hu/cserehat-ring_70C78D0606517940 weboldalon 
lehet, ez érvényes a helyszínen történő nevezésre is! A nevezési díj visszatérítésére 2025. 
szeptember 27. napjáig történő lemondás esetén van lehetőség, ezt követő lemondás 
esetén a nevezési díjat nem térítjük vissza! Készpénzt nem fogadunk el a helyszínen sem!  
Nevezni a rajt előtti utolsó óráig lehet, de akkor is kizárólag online a 
https://sportnaptar.hu/cserehat-ring_70C78D0606517940 weboldalon! 

 
 
Nevezési díjak:  
 

EGYÉNI NEVEZÉS 
 
Hosszú táv éremmel (maximum 130 fő nevezhet): 

2025. augusztus 21. – 2025.  szeptember 27. közötti előnevezés esetén: 5 500 Ft 
2025.  szeptember 28. - 2025. október 2. közötti előnevezés esetén: 6 500 Ft 
2025. október 3-4-én 7 500 Ft 

 

https://sportnaptar.hu/cserehat-ring_70C78D0606517940
https://sportnaptar.hu/cserehat-ring_70C78D0606517940


 
 

Rövid táv éremmel (maximum 100 fő nevezhet): 
2025.  augusztus 21. – 2025.  szeptember 27. közötti előnevezés esetén: 5 000 Ft 
2025.  szeptember 28. - 2025. október 2. előnevezés esetén: 6 000 Ft 
2025. október 3-4-én 7 000 Ft 

 
Hosszú táv érem nélkül (nincs létszám limit):  

2025.  augusztus 21. – 2025.  szeptember 27. előnevezés esetén: 4 000 Ft 
2025.  szeptember 28. - 2025. október 2. közötti előnevezés esetén: 5 000 Ft 
2025.  október 3-4-én 6 000 Ft 

 
Rövid táv érem nélkül (nincs létszám limit):  

2025. augusztus 21. – 2025.  szeptember 27. közötti előnevezés esetén: 3 500 Ft 
2025.  szeptember 28. - 2025. október 2. közötti előnevezés esetén: 4 500 Ft 
2025.  október 3-4-én 5 500 Ft 

 
Családi táv éremmel (maximum 80 fő nevezhet):  
2025. augusztus 21. – 2025. október 4. közötti nevezés esetén: 3 500 Ft 
 
 

3-5 fős CSAPAT NEVEZÉS 
(a nevezési díjak/fő értendő) 

 
Hosszú táv éremmel (maximum 3 db csapat nevezhet): 

augusztus 21. – 2025.  szeptember 27. közötti előnevezés esetén: 5 500 Ft 
 
Rövid táv éremmel (maximum 3 db csapat nevezhet): 

augusztus 21. – 2025.  szeptember 27. közötti előnevezés esetén: 5 000 Ft 
 

Hosszú táv érem nélkül (nincs létszám limit):  
2025.  augusztus 21. – 2025.  szeptember 27. közötti előnevezés esetén: 4 000 Ft 
2025.  szeptember 28. - 2025. október 2. közötti előnevezés esetén: 5 000 Ft 
2025.  október 3-án 6 000 Ft 

 
Rövid táv érem nélkül (nincs létszám limit):  

2025. augusztus 21. – 2025.  szeptember 27. közötti előnevezés esetén: 3 500 Ft 
2025.  szeptember 28. - 2025. október 2. közötti előnevezés esetén: 4 500 Ft 
2025.  október 3-án 5 500 Ft 

 
Időmérés: chipes időmérést biztosítunk minden résztvevő számára, a chipek a rajtszámok 
hátoldalán lesznek elhelyezve; az időeredmények célba érkezést követően folyamatosan 
frissülnek a www. fairtiming.hu weboldalon! 

A NEVEZÉSI DÍJ TARTALMAZZA:  

- befutócsomagot, 
- a rövid táv éremmel és a hosszú táv éremmel kategória és a családi táv teljesítőinek 

egyedi érmet,  
- Időmérést (kivéve a családi távot),  



 
 

- rajtszámot,  
- egészségügyi biztosítást,  
- a hosszú távon 2, a rövid távon 1 frissítést, 
- a rövid és a hosszú táv teljesítőinek egy adag ételt a célban,  
- útvonal jelölést és ahol szükséges útvonal biztosítást (de, útzár nem lesz!), 
- professzionális képanyagot. 

ORVOSI FELÜGYELET: 

A rendezvény teljes időtartama alatt biztosított az egészségügyi ellátás! 

RÉSZVÉTELI FELTÉTELEK:  

1. A rendezvényen mindenki a saját felelősségére vesz részt! 
2. A rendezvényen bukósisak viselése kötelező!!! Amennyiben valaki bukósisak nélkül 

vesz részt a túrán, a bukósisak hiányából származó esetleges balesetekért, károkozásért 
és sérülésekért a szervező semmiféle felelősséget nem vállal, kártérítésre nem 
kötelezhető.  

3. Minden résztvevő köteles az útvonalon a KRESZ szabályait, valamint a szervezők és az 
útvonal biztosításában részt vevők instrukcióit betartani! 

4. Minden résztvevő köteles a rendezvény teljes időtartama alatt a kerékpározásra 
alkalmas állapotát megőrizni! 

5. Minden résztvevő köteles egészségesen és fizikailag felkészülten rajthoz állni. 14 éven 
aluliak csak felnőtt kísérettel, a 14 és 18 év közötti gyermekek szülő által aláírt 
hozzájáruló nyilatkozattal – de felnőtt kísérete nélkül - vehetnek részt a rendezvényen. 
A hozzájáruló nyilatkozat elérhető a rendezvény nevezési felületén 
https://sportnaptar.hu/cserehat-ring_70C78D0606517940 a dokumentumok pontban.  

6. A kerékpárja műszaki állapotáért minden résztvevő saját maga vállal felelősséget! 

7. A részvételi feltételeknek, a KRESZ szabályainak, a szervezők és az útvonal 
biztosításában részt vevők instrukcióinak be nem tartásából származó esetleges 
balesetekért, károkozásért és az egészségügyi okokból bekövetkezett balesetekért és 
sérülésekért a szervező semmiféle felelősséget nem vállal, kártérítésre nem 
kötelezhető. 

8. A nevezéskor minden résztvevő a jelölő négyzet kipipálásával nyilatkozik arról, hogy a 
Ring sorozat adatkezelési tájékoztatóját, valamint jelen általános információk és 
részvételi feltételek c. dokumentumban foglaltakat (elérhető a ringsorozat.hu 
weboldalon és a túra https://sportnaptar.hu/cserehat-ring_70C78D0606517940 
weboldalon lévő nevezési felületén) teljeskörűen megismerte és elfogadta. Enélkül a 
nevezés nem adható le! 

9. Ha adott személyt más személy nevez be, a nevezést eladó személy vállalja, hogy 
általános információk és részvételi feltételek c. dokumentumban foglaltakat 
megismerteti a benevezett személlyel.  

10. A nevezés elküldésével minden résztvevő (kiskorú gyermek nevezése esetén annak 
törvényes képviselője) kifejezetten (jelölőnégyzet bepipálásával) hozzájárul ahhoz, 
hogy a rendezvényen kép-, hang- és filmfelvétel készülhessen róla és/vagy kiskorú 
gyermekéről a rendezvény időtartama alatt! 

11. Az útvonalváltoztatás jogát fenntartjuk! 
12. A rendezvényen minden résztvevő a szervezők által biztosított rajtszámmal indulhat. A 

rajthelyet csak rajtszámmal lehet elfoglalni. 

https://sportnaptar.hu/cserehat-ring_70C78D0606517940
https://sportnaptar.hu/cserehat-ring_70C78D0606517940


 
 

13. A rendezvényen minden résztvevő köteles a szervezők által biztosított rajtszámot a 
kerékpáron elől jól láthatóan elhelyezni! A nem megfelelően rögzített rosszul látható 
rajtszám miatt pontatlan lehet az időmérés! Ilyen esetben reklamációt nem fogadunk 
el. 

13. Indulni bármilyen típusú (országúti, mountain bike, trekking, cross, e-bike, stb.) 

kerékpárral lehet. Országúti kerékpár választása esetén a szélesebb gumi használata 

javasolt és fokozott óvatosággal kell közlekedni! 

14. További információk elérhetőek a https://ringsorozat.hu/esemenyek/cserehat-ring/ 

weboldalon, a rendezvény Facebook eseményén és a nevezési felületen: 

https://sportnaptar.hu/cserehat-ring_70C78D0606517940 ! 

 

https://ringsorozat.hu/esemenyek/cserehat-ring/
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