A Zemplén Ring kerékparos teljesitménytura rendezvényre vonatkozd
altalanos informacidk és részvételi feltételek
2026

A RENDEZVENY CELJA:

A Zemplén Ring — a Ring sorozat nyolcadik allomasaként az Aktiv Magyarorszag Program
tdmogatasaval megvaldsuld olyan kerékpdros teljesitménytira, melynek célja a kerékparozas
és az aktiv életmdd népszerdsitése. Az eseményre azok nevezését is varjuk, akik soha nem
vettek még részt kerékparos rendezvényen induléként vagy nem rendelkeznek nagy
kerékparos rutinnal, hiszen az esemény elssorban nem profiknak szol!

A SZERVEZO:

A rendezvény a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség (MAKETUSZ), valamint a Kisvarda és
Kornyéke Bringdsok Kerékparos Egyesiilet szervezésében valdsul meg.

A RENDEZVENY HELYSZINE, IDOPONTJA:

A rajt/cél kbzpont: Holléhaza, Rakdczi Ferenc u. 50, 3999 Istvanyi Ferenc Altalanos Iskola

Id6pont:
Rajt/cél kozpont nyitasa: 2026. augusztus 15. 7:30
Rendezvény vége: 2026. augusztus 15. 16:00 éra

A rajt id6pontja:

hosszu tav: 2026. augusztus 15. 9:00 éra

rovid tav: 2026. augusztus 15. 9:05 éra

Figyelem: a HOSSZU tavon lassu rajt lesz az elsé 5 km-en!

A rajtcsomagok és a rajtszamok atvételére a rajt/cél kozpont nyitasat koévetGen, 2026.
augusztus 15. 7:30 6ratdl van lehet6ség!

A VALASZTHATO TAVOK:

- hosszu tav: 96 km, 1360 m szintemelkedés

https://connect.garmin.com/app/course/481091247

utvonal leirasa:

- Par kilométeres gurulas utan feltekerlink Flizérre, majd egy kerékpdaruton vissza
Flizérkomldsra, onnan egy vadiuj kerékparut vezet Palhazara ,majd kovetkezik némi sik
utan Gerenddsrét, onnan legurulva Haromhuta és az elsd frissitGpont. Rovid
emelkedd&t kovetben Regéc, Fony ,Korlat és kiérve a f6utra Gonc felé vessziik az irdnyt.
GOncz-6n a masodik frissitépont majd Telkibanya felé indultok , a kozség el6tt Abaujvar
felé kanyarodik az ut, innen Kéked amit mar sokan fogtok varni ,acsucsra érve Ujra
Holldhaza és a cél el6tt egy aranyos kis kapaszkodd és a végén a megérdemelt frissités.


https://connect.garmin.com/app/course/481091247

Az Utvonal szinte végig kivalé mindségl aszfalton megy , Abaujvar az egyetlen kivétel
itt akad par km docogbs rész. A frissitépontokon kiviil mindegyik telepilésen van
miikéd6 KEK kit amennyiben nagy meleg lenne. Ahogy a korabbi Zemplén Ringeken,
most is lehet8ség van mindharom zempléni varat megnézni.

Frissités: két frissitépont (izo, viz, gyimolcs, sos és édes ragcsalnivald):
1. 40. kilométernél,
2. 75 . kilométernél

illetve a célban 1 adag étel (husos vagy husmentes).

- rovid tav: 55 km, 800 m szintemelkedés
https://connect.garmin.com/app/course/478843311

utvonal leirdsa:

A hosszu tavval ellentétes irdnyban indul a tav, rogton Holldhazan kezdd6dik az elsd
maszas, majd a felsé rét utdn gurulds Kékedre. Nemrég aszfaltoztak Ujra, de azért
nagyon figyel6s mert 10 %-os lejt6ket tartalmaz !!! Kéked utan egy roévid emelkedd
majd az utvonal legrosszabb min&ségl 3 kilométere Abaujvaron, innen Zsujta felé
halad az utvonal, majd Goncz kovetkezik a frissit6ponttal. Telkibanya felé folytatodik
az ut, ahol egy rovid emelked6 utan 10 kilométeres gurulds ,majd Palhaza el6tt egy
vadonatuj kerékparuton Flzérkomlds felé megylink. Aki érez er6t feltekerhet a flzéri
varhoz, ha ezt kihagyja, akkor Holl6haza kovetkezik és a végén egy finom madszas a
célig. Az utvonal nagy része feldjitott nemrég aszfaltozott szakaszokbdl all, kivétel az
abadujvari rész.

Frissités: a 21.kilométernél a hosszu tavval kdzos frissitépont (izo, viz, gylimolcs, sos és
édes ragcsalnivald), illetve a célban 1 adag étel (husos vagy hismentes).

A frissités soran sajat kulacsot sziikséges hasznalni, mlianyag poharat nem biztositunk!

Az Utvonalat a szervezG6k biztositjak legfeljebb forgalomkorlatozas mellett, de Utzar nem lesz!

NEVEZES, IDOMERES:

A rendezvényen vald részvétel feltétele a nevezés és a nevezési dij befizetése.

Nevezni kizardlag a https://sportnaptar.hu/zemplen-ring 9F75C01F22887307 weboldalon
lehet, ez érvényes a helyszinen torténd nevezésre is! A nevezési dij visszatéritésére 2026.
augusztus 6. napjaig térténd lemondas esetén van lehetdség, ezt kovetd lemondas esetén a
nevezési dijat nem téritjiik vissza! Készpénzt nem fogadunk el a helyszinen sem! Nevezni a
rajt el6tti utolsé oraig lehet, de akkor is kizarélag online a https://sportnaptar.hu/zemplen-
ring 9F75C01F22887307 weboldalon!



https://connect.garmin.com/app/course/478843311
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307
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Nevezési dijak:

EGYENI NEVEZES

Hosszu tav éremmel (maximum 130 f6 nevezhet):
2026. julius 7. — 2026. augusztus 6. kdzotti el6nevezés esetén: 6000 Ft
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. kozotti el6nevezés esetén: 7000 Ft

2026. augusztus 14-15-én 8000 Ft

Rovid tav éremmel (maximum 100 f6 nevezhet):
2026. julius 7. — 2026. augusztus 6. kozotti el6nevezés esetén: 5500 Ft
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. kozotti el6nevezés esetén: 6500 Ft

2026. augusztus 14-15-én 7500 Ft

Hosszu tav érem nélkil (nincs létszam limit):
2026. julius 7. — 2026. augusztus 6. kozotti el6nevezés esetén: 4500 Ft
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. kozotti el6nevezés esetén: 5500 Ft

2026. augusztus 14-15-én 6500 Ft

Rovid tav érem nélkiil (nincs Iétszam limit):
2026. julius 7. — 2026. augusztus 6. kozotti el6nevezés esetén: 4000 Ft
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. kozotti el6nevezés esetén: 5000 Ft

2026. augusztus 14-15-én 6000 Ft

3-5 fGs CSAPAT NEVEZES

(a nevezési dijak/fé értendd)

Hosszu tav éremmel (maximum 3 db csapat nevezhet):



2026. julius 7. — 2026. augusztus 6. kdozotti nevezés esetén: 6000 Ft

Roévid tav éremmel (maximum 3 db csapat nevezhet):

2026. julius 7. — 2026. augusztus 6. kdzotti nevezés esetén: 5 500 Ft

Hosszu tav érem nélkiil (nincs Iétszam limit):
2026. julius 7. — 2026. augusztus 6. kdzotti el6nevezés esetén: 4500 Ft
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. kozotti el6nevezés esetén: 5500 Ft

2026. augusztus 14-én 6500 Ft

Rovid tav érem nélkil (nincs létszam limit):
2026. julius 7. — 2026. augusztus 6. kozotti el6nevezés esetén: 4000 Ft
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. kozotti el6nevezés esetén: 5000 Ft

2026. augusztus 14-én 6000 Ft

A csapat minden tagja ugyanabban a kategdriaban indulhat.

Erdemes a csapattagok koziil egy , csapatkapitanyt” kinevezni, aki — ha még nem rendelkezik
sportnaptar postafidokkal — regisztral a www.sportnaptar.hu weboldalon és az elkésziilt
postafidkjan keresztiil leadja a csapattagok nevezését itt: https://sportnaptar.hu/zemplen-
ring 9F75C01F22887307

Fontos, hogy az egyes csapattagok kiilon-kilon nem nevezhetnek!

A szervez6k részér6l a csapattal torténé kommunikacid a csapatkapitanyon, azaz azon a
személyen keresztil torténik, aki a csapattagok nevezését leadja.

Az ,érmes” kategdridkban csak néhany csapat nevezhet, azaz nem érdemes a nevezéssel
késlekedni, ha a befutéban szeretnétek érmet kapni!

Helyszini (a tura napjan torténd) nevezésre egyik csapatkategdridaban sincs lehetGség!

A csapatnevezésre bérlet vagy 20%-os kedvezményes nevezésre jogositdé kuponkdd nem
hasznalhato fel egyik csapattag részérél sem!
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Id6meérés: chipes idémérést biztositunk minden résztvevé szamara, a chipek a rajtszamok
hatoldalan lesznek elhelyezve; az id6eredmények célba érkezést kdvetéen folyamatosan
frissilnek a www. fairtiming.hu weboldalon!

Annak érdekében, hogy az id6eredményeiteket a chipolvasoé régziteni tudja, kérjiik, hogy a
rajtszamokat a kormanyra, vazra, nyeregcsére GYURODES, TEKERES nélkiil tegyétek fel!

Kérnénk tovabba, hogy a korabbi Ring események rajtszamait NE tartsatok magatoknal,
ugyanis ez szintén zavarja a chipolvasé megfelel6 m{ikodését!

https://ringsorozat.hu/hogyan-rogzitsd-megfeleloen-a-rajtszamot/

A NEVEZESI DiJ TARTALMAZZA:

befutécsomagot,

a rovid tdv éremmel és a hosszu tdv éremmel kategdria teljesitinek egyedi érmet,
idémérést,

rajtszamot,

egészséglgyi biztositast,

a hosszu tdvon 2, a rovid tavon 1 frissitést,

a rovid és a hosszu tav teljesit6inek egy adag ételt a célban,

utvonal jel6lést és ahol szlikséges Utvonal biztositast (de, Utzar nem lesz!),
professziondlis képanyagot.

ORVOSI FELUGYELET:

A rendezvény teljes id6tartama alatt biztositott az egészségligyi ellatas!

RESZVETELI FELTETELEK:

1.
2.

A rendezvényen mindenki a sajat felel§sségére vesz részt!

A rendezvényen bukdsisak viselése kotelezé!!! Amennyiben valaki bukdsisak nélkiil
vesz részt a turan, a bukdsisak hianyabdl szarmazo esetleges balesetekért, karokozasért
és sérilésekért a szervez§ semmiféle felelsséget nem vallal, kartéritésre nem
kotelezheté.

Minden résztvevd koteles az Utvonalon a KRESZ szabalyait, valamint a szervezék és az
utvonal biztositdsaban részt vevék instrukcidit betartani!

Minden résztvevd koteles a rendezvény teljes id6tartama alatt a kerékparozdsra
alkalmas allapotat megérizni!

Minden résztvevs koteles egészségesen és fizikailag felkészilten rajthoz allni. 14 éven
aluliak csak felnGtt kisérettel, a 14 és 18 év kozotti gyermekek szalé altal alairt
hozzajaruld nyilatkozattal — de feln6tt kisérete nélkil - vehetnek részt a rendezvényen.
A hozzdjaruld nyilatkozat elérhet6 a rendezvény nevezési fellletén
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring 9F75C01F22887307 a dokumentumok pontban.
A kerékparja mdszaki adllapotdért minden résztvevé sajat maga vallal felelGsséget!

A részvételi feltételeknek, a KRESZ szabalyainak, a szervez6k és az utvonal
biztositasaban részt vevGk instrukcidinak be nem tartdsabdl szarmazo esetleges
balesetekért, karokozasért és az egészségligyi okokbdl bekovetkezett balesetekért és
sérilésekért a szervez6 semmiféle felelG6sséget nem vallal, kartéritésre nem
kotelezhet6.


https://ringsorozat.hu/hogyan-rogzitsd-megfeleloen-a-rajtszamot/
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8.

10.

11.
12.

13.

13.

14.

A nevezéskor minden résztvevé a jelol6 négyzet kipipalasaval nyilatkozik arrél, hogy a
Ring sorozat adatkezelési tdjékoztatéjat, valamint jelen altaldnos informacidk és
részvételi feltételek c. dokumentumban foglaltakat (elérhet6 a ringsorozat.hu
weboldalon és a tura https://sportnaptar.hu/zemplen-ring 9F75C01F22887307
weboldalon 1év6 nevezési fellletén) teljeskériien megismerte és elfogadta. Enélkil a
nevezés nem adhaté le!

Ha adott személyt mds személy nevez be, a nevezést eladd személy vdllalja, hogy
altalanos informacidk és részvételi feltételek c. dokumentumban foglaltakat
megismerteti a benevezett személlyel.

A nevezés elkildésével minden résztvevd (kiskord gyermek nevezése esetén annak
torvényes képvisel6je) kifejezetten (jelolénégyzet bepipalasaval) hozzajarul ahhoz,
hogy a rendezvényen kép-, hang- és filmfelvétel készllhessen rdla és/vagy kiskoru
gyermekérdl a rendezvény id6tartama alatt!

Az Utvonalvaltoztatds jogat fenntartjuk!

A rendezvényen minden résztvevé a szervez6k altal biztositott rajtszammal indulhat. A
rajthelyet csak rajtszammal lehet elfoglalni.

A rendezvényen minden résztvevl koteles a szervezSk altal biztositott rajtszamot a
kerékparon el6l jol lathatéan elhelyezni! A nem megfelel6en rogzitett rosszul lathaté
rajtszam miatt pontatlan lehet az idémérés! llyen esetben reklamaciét nem fogadunk
el.

Indulni barmilyen tipusu (orszaguti, mountain bike, trekking, cross, e-bike, stb.)

kerékparral lehet. Orszaguti kerékpar hasznalata esetén fokozott dvatosaggal kell
kozlekedni, kivaltképp az utvonal leirasnal jelzett rossz mindségli szakaszon!

Tovabbi informacidk elérhetéek a www.ringsorozat.hu/zemplen-ring/ weboldalon, a
rendezvény Facebook eseményén és a nevezési fellleten:
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring 9F75C01F22887307
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