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A Zemplén Ring kerékpáros teljesítménytúra rendezvényre vonatkozó 

általános információk és részvételi feltételek 

2026 

A RENDEZVÉNY CÉLJA:  

A Zemplén Ring – a Ring sorozat nyolcadik állomásaként az Aktív Magyarország Program 
támogatásával megvalósuló olyan kerékpáros teljesítménytúra, melynek célja a kerékpározás 
és az aktív életmód népszerűsítése. Az eseményre azok nevezését is várjuk, akik soha nem 
vettek még részt kerékpáros rendezvényen indulóként vagy nem rendelkeznek nagy 
kerékpáros rutinnal, hiszen az esemény elsősorban nem profiknak szól!  

A SZERVEZŐ:  

A rendezvény a Magyar Kerékpáros Turisztikai Szövetség (MAKETUSZ), valamint a Kisvárda és 
Környéke Bringások Kerékpáros Egyesület szervezésében valósul meg.  

A RENDEZVÉNY HELYSZÍNE, IDŐPONTJA:  

 
A rajt/cél központ: Hollóháza, Rákóczi Ferenc u. 50, 3999 Istványi Ferenc Általános Iskola  
 
Időpont:  
Rajt/cél központ nyitása: 2026. augusztus 15. 7:30 
Rendezvény vége: 2026. augusztus 15. 16:00 óra 
 
A rajt időpontja:  
hosszú táv: 2026. augusztus 15. 9:00 óra 
rövid táv: 2026. augusztus 15. 9:05 óra  
 
Figyelem: a HOSSZÚ távon lassú rajt lesz az első 5 km-en! 

A rajtcsomagok és a rajtszámok átvételére a rajt/cél központ nyitását követően, 2026. 
augusztus 15. 7:30 órától van lehetőség! 

A VÁLASZTHATÓ TÁVOK:  

- hosszú táv: 96 km, 1360 m szintemelkedés 

 

https://connect.garmin.com/app/course/481091247  

útvonal leírása: 

- Pár kilométeres gurulás után feltekerünk Füzérre, majd egy kerékpárúton vissza 
Füzérkomlósra, onnan egy vadiúj kerékpárút vezet Pálházára ,majd következik némi sík 
után Gerendásrét, onnan legurulva Háromhuta és az első frissítőpont. Rövid 
emelkedőt követően Regéc , Fóny ,Korlát és kiérve a főútra Gönc felé vesszük az irányt. 
Göncz-ön a második frissítőpont majd Telkibánya felé indultok , a község előtt Abaújvár 

felé kanyarodik az út, innen Kéked amit már sokan fogtok várni 😊 , a csúcsra érve újra 
Hollóháza és a cél előtt egy aranyos kis kapaszkodó és a végén a megérdemelt frissítés. 

https://connect.garmin.com/app/course/481091247


 
 

2 
 

Az útvonal  szinte végig kiváló minőségű aszfalton megy , Abaújvár az egyetlen kivétel 
itt akad pár km döcögős rész. A frissítőpontokon kívül mindegyik településen van 
működő KÉK kút amennyiben nagy meleg lenne. Ahogy a korábbi Zemplén Ringeken, 
most is lehetőség van mindhárom zempléni várat megnézni. 

 

Frissítés: két frissítőpont (izo, víz, gyümölcs, sós és édes rágcsálnivaló): 

1. 40. kilométernél, 
2. 75 . kilométernél  

illetve a célban 1 adag étel (húsos vagy húsmentes).  

 

- rövid táv: 55 km, 800 m szintemelkedés 

https://connect.garmin.com/app/course/478843311 

 

útvonal leírása:  
 
A hosszú távval ellentétes irányban indul a táv, rögtön Hollóházán kezdődik az első 
mászás, majd a felső rét után gurulás Kékedre. Nemrég aszfaltozták újra, de azért 
nagyon figyelős mert 10 %-os lejtőket tartalmaz !!! Kéked után egy rövid emelkedő 
majd az útvonal legrosszabb minőségű 3 kilométere Abaújváron, innen Zsujta felé 
halad az útvonal, majd Göncz következik a frissítőponttal. Telkibánya felé folytatódik 
az út, ahol egy rövid emelkedő után 10 kilométeres gurulás ,majd Pálháza előtt egy 
vadonatúj kerékpárúton Füzérkomlós felé megyünk. Aki érez erőt feltekerhet a füzéri 
várhoz, ha ezt kihagyja, akkor Hollóháza következik és a végén egy finom mászás a 
célig. Az útvonal nagy része felújított nemrég aszfaltozott szakaszokból áll, kivétel az 
abaújvári rész. 
 

Frissítés: a 21.kilométernél a hosszú távval közös frissítőpont (izo, víz, gyümölcs, sós és 
édes rágcsálnivaló), illetve a célban 1 adag étel (húsos vagy húsmentes). 

 

A frissítés során saját kulacsot szükséges használni, műanyag poharat nem biztosítunk! 

 
Az útvonalat a szervezők biztosítják legfeljebb forgalomkorlátozás mellett, de útzár nem lesz! 

NEVEZÉS, IDŐMÉRÉS:  

A rendezvényen való részvétel feltétele a nevezés és a nevezési díj befizetése. 
Nevezni kizárólag a https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307 weboldalon 
lehet, ez érvényes a helyszínen történő nevezésre is! A nevezési díj visszatérítésére 2026. 
augusztus 6. napjáig történő lemondás esetén van lehetőség, ezt követő lemondás esetén a 
nevezési díjat nem térítjük vissza! Készpénzt nem fogadunk el a helyszínen sem!  Nevezni a 
rajt előtti utolsó óráig lehet, de akkor is kizárólag online a https://sportnaptar.hu/zemplen-
ring_9F75C01F22887307 weboldalon! 

 
 

https://connect.garmin.com/app/course/478843311
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307


 
 

3 
 

Nevezési díjak:  
 

EGYÉNI NEVEZÉS 
 
 
Hosszú táv éremmel (maximum 130 fő nevezhet):  
 
2026. július 7. – 2026. augusztus 6. közötti előnevezés esetén: 6000 Ft  
 
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. közötti előnevezés esetén: 7000 Ft  
 
2026. augusztus 14-15-én 8000 Ft  
 
 
Rövid táv éremmel (maximum 100 fő nevezhet):  
 
2026. július 7. – 2026. augusztus 6. közötti előnevezés esetén: 5500 Ft  
 
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. közötti előnevezés esetén: 6500 Ft  
 
2026. augusztus 14-15-én 7500 Ft  
 
  
Hosszú táv érem nélkül (nincs létszám limit):   
 
2026. július 7. – 2026. augusztus 6. közötti előnevezés esetén: 4500 Ft  
 
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. közötti előnevezés esetén: 5500 Ft  
 
2026. augusztus 14-15-én 6500 Ft  
 
 
Rövid táv érem nélkül (nincs létszám limit):   
 
2026. július 7. – 2026. augusztus 6. közötti előnevezés esetén: 4000 Ft  
 
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. közötti előnevezés esetén: 5000 Ft  
 
2026. augusztus 14-15-én 6000 Ft  
 
 

3-5 fős CSAPAT NEVEZÉS 
 

(a nevezési díjak/fő értendő) 
 
  
Hosszú táv éremmel (maximum 3 db csapat nevezhet):  
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2026. július 7. – 2026. augusztus 6. közötti nevezés esetén: 6000 Ft  
 
 
Rövid táv éremmel (maximum 3 db csapat nevezhet):  
 
2026. július 7. – 2026. augusztus 6. közötti nevezés esetén: 5 500 Ft  
 
  
Hosszú táv érem nélkül (nincs létszám limit):   
 
2026. július 7. – 2026. augusztus 6. közötti előnevezés esetén: 4500 Ft  
 
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. közötti előnevezés esetén: 5500 Ft  
 
2026. augusztus 14-én 6500 Ft  
 
 
Rövid táv érem nélkül (nincs létszám limit):   
 
2026. július 7. – 2026. augusztus 6. közötti előnevezés esetén: 4000 Ft  
 
2026. augusztus 7. - 2026. augusztus 13. közötti előnevezés esetén: 5000 Ft  
 
2026. augusztus 14-én 6000 Ft 
 
 
A csapat minden tagja ugyanabban a kategóriában indulhat.   

Érdemes a csapattagok közül egy „csapatkapitányt” kinevezni, aki – ha még nem rendelkezik 

sportnaptár postafiókkal – regisztrál a www.sportnaptar.hu weboldalon és az elkészült 

postafiókján keresztül leadja a csapattagok nevezését itt: https://sportnaptar.hu/zemplen-

ring_9F75C01F22887307  

Fontos, hogy az egyes csapattagok külön-külön nem nevezhetnek!   

A szervezők részéről a csapattal történő kommunikáció a csapatkapitányon, azaz azon a 

személyen keresztül történik, aki a csapattagok nevezését leadja.    

Az „érmes” kategóriákban csak néhány csapat nevezhet, azaz nem érdemes a nevezéssel 

késlekedni, ha a befutóban szeretnétek érmet kapni!  

Helyszíni (a túra napján történő) nevezésre egyik csapatkategóriában sincs lehetőség!  

A csapatnevezésre bérlet vagy 20%-os kedvezményes nevezésre jogosító kuponkód nem 

használható fel egyik csapattag részéről sem!  

 

http://www.sportnaptar.hu/
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307
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Időmérés: chipes időmérést biztosítunk minden résztvevő számára, a chipek a rajtszámok 
hátoldalán lesznek elhelyezve; az időeredmények célba érkezést követően folyamatosan 
frissülnek a www. fairtiming.hu weboldalon! 
 
Annak érdekében, hogy az időeredményeiteket a chipolvasó rögzíteni tudja, kérjük, hogy a 

rajtszámokat a kormányra, vázra, nyeregcsőre GYŰRŐDÉS, TEKERÉS nélkül tegyétek fel! 

Kérnénk továbbá, hogy a korábbi Ring események rajtszámait NE tartsátok magatoknál, 

ugyanis ez szintén zavarja a chipolvasó megfelelő működését! 

https://ringsorozat.hu/hogyan-rogzitsd-megfeleloen-a-rajtszamot/  

A NEVEZÉSI DÍJ TARTALMAZZA:  

- befutócsomagot, 
- a rövid táv éremmel és a hosszú táv éremmel kategória teljesítőinek egyedi érmet,  
- időmérést,  
- rajtszámot,  
- egészségügyi biztosítást,  
- a hosszú távon 2, a rövid távon 1 frissítést, 
- a rövid és a hosszú táv teljesítőinek egy adag ételt a célban,  
- útvonal jelölést és ahol szükséges útvonal biztosítást (de, útzár nem lesz!), 
- professzionális képanyagot. 

ORVOSI FELÜGYELET: 

A rendezvény teljes időtartama alatt biztosított az egészségügyi ellátás! 

RÉSZVÉTELI FELTÉTELEK:  

1. A rendezvényen mindenki a saját felelősségére vesz részt! 
2. A rendezvényen bukósisak viselése kötelező!!! Amennyiben valaki bukósisak nélkül 

vesz részt a túrán, a bukósisak hiányából származó esetleges balesetekért, károkozásért 
és sérülésekért a szervező semmiféle felelősséget nem vállal, kártérítésre nem 
kötelezhető.  

3. Minden résztvevő köteles az útvonalon a KRESZ szabályait, valamint a szervezők és az 
útvonal biztosításában részt vevők instrukcióit betartani! 

4. Minden résztvevő köteles a rendezvény teljes időtartama alatt a kerékpározásra 
alkalmas állapotát megőrizni! 

5. Minden résztvevő köteles egészségesen és fizikailag felkészülten rajthoz állni. 14 éven 
aluliak csak felnőtt kísérettel, a 14 és 18 év közötti gyermekek szülő által aláírt 
hozzájáruló nyilatkozattal – de felnőtt kísérete nélkül - vehetnek részt a rendezvényen. 
A hozzájáruló nyilatkozat elérhető a rendezvény nevezési felületén 
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307 a dokumentumok pontban.  

6. A kerékpárja műszaki állapotáért minden résztvevő saját maga vállal felelősséget! 

7. A részvételi feltételeknek, a KRESZ szabályainak, a szervezők és az útvonal 
biztosításában részt vevők instrukcióinak be nem tartásából származó esetleges 
balesetekért, károkozásért és az egészségügyi okokból bekövetkezett balesetekért és 
sérülésekért a szervező semmiféle felelősséget nem vállal, kártérítésre nem 
kötelezhető. 

https://ringsorozat.hu/hogyan-rogzitsd-megfeleloen-a-rajtszamot/
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307
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8. A nevezéskor minden résztvevő a jelölő négyzet kipipálásával nyilatkozik arról, hogy a 
Ring sorozat adatkezelési tájékoztatóját, valamint jelen általános információk és 
részvételi feltételek c. dokumentumban foglaltakat (elérhető a ringsorozat.hu 
weboldalon és a túra https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307 
weboldalon lévő nevezési felületén) teljeskörűen megismerte és elfogadta. Enélkül a 
nevezés nem adható le! 

9. Ha adott személyt más személy nevez be, a nevezést eladó személy vállalja, hogy 
általános információk és részvételi feltételek c. dokumentumban foglaltakat 
megismerteti a benevezett személlyel.  

10. A nevezés elküldésével minden résztvevő (kiskorú gyermek nevezése esetén annak 
törvényes képviselője) kifejezetten (jelölőnégyzet bepipálásával) hozzájárul ahhoz, 
hogy a rendezvényen kép-, hang- és filmfelvétel készülhessen róla és/vagy kiskorú 
gyermekéről a rendezvény időtartama alatt! 

11. Az útvonalváltoztatás jogát fenntartjuk! 
12. A rendezvényen minden résztvevő a szervezők által biztosított rajtszámmal indulhat. A 

rajthelyet csak rajtszámmal lehet elfoglalni. 
13. A rendezvényen minden résztvevő köteles a szervezők által biztosított rajtszámot a 

kerékpáron elől jól láthatóan elhelyezni! A nem megfelelően rögzített rosszul látható 
rajtszám miatt pontatlan lehet az időmérés! Ilyen esetben reklamációt nem fogadunk 
el. 

13. Indulni bármilyen típusú (országúti, mountain bike, trekking, cross, e-bike, stb.) 

kerékpárral lehet. Országúti kerékpár használata esetén fokozott óvatosággal kell 

közlekedni, kiváltképp az útvonal leírásnál jelzett rossz minőségű szakaszon!  

14. További információk elérhetőek a www.ringsorozat.hu/zemplen-ring/ weboldalon, a 
rendezvény Facebook eseményén és a nevezési felületen: 
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307  

https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307
https://www.ringsorozat.hu/zemplen-ring/
https://sportnaptar.hu/zemplen-ring_9F75C01F22887307

